
 AK 14: Beziehung als Wirkungsfaktor 

Ohne die Bedeutung von Tools und Techniken leugnen zu wollen, ist davon 
auszugehen, dass unsere Beziehung zu den jungen Menschen der Schlüssel 
für das Gelingen unseres beruflichen Handelns ist. 
Wir werden uns im Arbeitskreis unter anderem mit folgenden Fragen befas-
sen: 
� Was ist diese Beziehung – wie wird sie erfahren? 
� Wie können wir sie nutzen? 
� Wie schützt sie uns selbst vor Burnout und Traumatisierung?  
Wir werden uns diesen Fragestellungen mit Hilfe der Systemenergetik, neuro-
biologischen Forschungsergebnissen und bindungstheoretischen Überlegun-
gen nähern, wofür Erfahrungsaustausch, systemenergetische Übungen und 
Theorieinputs genutzt werden. 
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