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Aus evolutionirer Perspektive betrachtet, liegt der ,Sinn“ der Aggression in der
Notwendigkeit, Schmerzen abwehren und die kérperliche Unversehrtheit be-
wahren zu kénnen. Dem entspricht die Erkenntnis, dass die Zufligung von
Schmerzen der experimentell zuverlissigste Aggressionsausléser ist.

Ein Durchbruch im Verstindnis der menschlichen Aggression war die erst vor
kurzem gemachte Beobachtung, dass die Schmerzzentren des menschlichen
Gehirns nicht nur auf korperlichen Schmerz reagieren, sondern auch dann,
wenn eine Person sozial ausgegrenzt oder gedemtitigt wird. Dass soziale Zu-
rickweisung ,aus Sicht des Gehirns“ einen Vorgang darstellt, welcher der
Zufiigung korperlicher Schmerzen entspricht, erklart, warum nicht nur kor-
perliche Schmerzen, sondern auch Ausgrenzung und Dem{itigung Aggression
auslosen.

Aufgrund des Phinomens der sogenannten ,Verschiebung“ von Aggression
sind Zusammenhinge zwischen Aggressionsauslosern und -handlungen oft
nur schwer erkennbar. Die Tatsache, dass Aggressionshandlungen in der Regel
eine Reaktion auf bestimmte Ausloser darstellen, bedeutet nicht, dass Téter
von ihrer Verantwortung freigesprochen werden kénnen. Denn der Aggressi-
onsapparat des menschlichen Gehirns besteht nicht nur aus einem (durch
bestimmte Ausloser aktivierbaren) ,bottom-up drive“, sondern auch aus einer
stop-down control“, deren neuronales Korrelat in Netzwerken besteht, die
ihren Sitz im Stirnhirn, im sogenannten Prifrontalen Cortex, haben. Die regel-
rechte Reifung des Stirnhirns — sie beginnt etwa im dritten Lebensjahr und
endet mit Abschluss der Jugend — ist allerdings an bestimmte soziale Voraus-
setzungen gebunden.



