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Programm

e Zahlen und Differenzierungen

e Ursachen fur sexualisiert Gbergriffiges Verhalten

e Taterstrategien, Misshandlungskreislauf und Dynamiken
* Psychodynamik und Folgen beim Opfer

e Sexualisierte Gewalt durch Geschwister

* Konfrontierende und motivierende Gesprachsfihrung mit
sexualisiert Ubergriffigen jungen Menschen

 Kooperation mit den Eltern und im Hilfesystem

* Hilfemodglichkeiten fir Jugendliche mit sexualisiert
Uubergriffigem Verhalten und deren Familien



Arbeit mit sexualisiert GUbergriffigen
jungen Menschen und deren Familien?

 Zum Schutz der von sexualisierter Gewalt
betroffenen Kinder und Jugendlichen

und

* um nicht nur Begrenzung, sondern auch Hilfe far
die sexualisierte Gewalt ausibenden jungen
Menschen leisten zu konnen, damit diese
zukUinftig keine sexualisierten Ubergriffe mehr
begehen.



Sexualisierte Gewalt an Kindern
(vgl. Bange & Deegener, 1996)

Sexualisierte Gewalt an Kindern ist jede sexuelle
Handlung, die an oder vor einem Kind entweder
gegen den Willen des Kindes vorgenommen wird
oder der das Kind aufgrund korperlicher,
psychischer, kognitiver oder sprachlicher
Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen
kann. Der Tater/die Taterin nitzt seine/ihre
Macht- und Autoritatsposition aus, um seine/ihre
eigenen Bedurfnisse auf Kosten des Kindes zu
befriedigen.



Alter und Geschlecht der
betroffenen Kinder (. enders, 2012)

Etwa 33 % der Falle von sexualisierter Gewalt
geschehen bzw. beginnen vor dem 10. Lebensjahr

Etwa 33 % geschehen bzw. beginnen im Alter von 10
bis 12 Jahren

Etwa 33% geschehen bzw. beginnen in der Pubertat
bzw. ab dem 12. Lebensjahr

Etwa zwei Drittel der betroffenen Kinder und
Jugendlichen sind Madchen

Etwa ein Drittel der betroffenen Kinder und
Jugendlichen sind Jungen



Art und Dauer der sexualisierten
Gewa |tha nd | U ngen (vgl. Enders, 2012)

Etwa 30% der Opfer erleben anale, orale oder vaginale
Vergewaltigungen

Etwa 40% der Opfer erleben genitale Manipulationen
Etwa 30% der Opfer werden zu ZungenkUtssen

gezwungen, an der Brust beruhrt oder begegnhen
Exhibitionisten

Etwa 50 % der Falle sexualisierter Gewalt betreffen
einmalige Handlungen

Etwa 50% der Falle sexualisierter Gewalt betreffen
mehrmalige Handlungen und ziehen sich teilweise Gber
Jahre hin



Beziehungen Taterlnnen — Opfer
(vgl. Enders, 2012)

e Taterlnnen aus der Familie:
bei Madchen 22 —40 %, bei Jungen 15 -35%

* TaterInnen aus dem sozialen Umfeld der Familie:
bei Madchen 27 — 50 %, bei Jungen 46 — 55 %
(Freundeskreis der Familie, Nachbarschaft,
weitlaufige Verwandtschaft, Schule, Vereine,
andere Institutionen)

* Ca. ein Viertel der Taterlnnen sind den Opfern
unbekannt (z.B. Exhibitionisten)



Praferenzstorung
(vgl. Kuhle, Grundmann, Beyer, 2015)

Pravalenz padophiler bzw. hebephiler Neigung in
der mannlichen Gesamtbevolkerung liegt
schatzungsweise zwischen 1 -5 %

Padophilie: sexuelle Ansprechbarkeit fur das
<indliche (vorpubertare) Korperschema

Hebephelie: sexuelle Ansprechbarkeit fur das
frihe jugendliche (frihpubertare) Kérperschema

Beide ausschlielich bzw. nicht-ausschliefSlich,
d.h. ohne bzw. mit einer zusatzlichen sexuellen
Ansprechbarkeit auf den erwachsenen Korper



Praferenzstorung und sexualisierte

Gewa It (vgl. Kuhle, Grundmann, Beyer, 2015)

Sexuelle Praferenz entwickelt und manifestiert sich im
Laufe der psychosexuellen Entwicklung eines
Jugendlichen

Kein Automatismus sexuelle Praferenzstérung >
Austbung sexualisierter Gewalt
(Praventionsnetzwerk www.kein-taeter-werden.de)

20 — 40 % der mannlichen Tater bei sexuellem
Missbrauch sind padophil

Alle anderen sind sog. Ersatztater (ohne sexuelle
Praferenzstorung), die sexualisierte Gewalthandlungen
aus einer anderen Motivation heraus begehen


http://www.kein-taeter-werden.de/

Klassifizierungsmoglichkeiten von
erwachsenen Sexualstraftatern . sange 2010

Ausschlief3lich Jungen als

AusschlieRlich Madchen als

Madchen und Jungen als

Opfer Opfer Opfer
AusschlieB8lich Kinder als Opfer | Ausschliel3lich Erwachsene als Kinder und Erwachsene als
Opfer Opfer

AusschlieRlichinnerfamiliarer
Missbrauch

AusschlieRRlich auRerfamiliarer
Missbrauch

Innerfamilidarer und
aulerfamiliarer Missbrauch

Taten beginnen in der Kindheit

Taten beginnen im Jugendalter

Taten beginnen im
Erwachsenenalter

Taten mit Korperkontakt

Taten ohne Korperkontakt

Taten mit und ohne
Korperkontakt

Tat geht mit kérperlicher
Gewalt einher

Tat wird durch
Uberredungsstrategien
durchgesetzt

Auch andere delinquente
Taten werden begangen

Es werden ausschlieRlich
Sexualstraftaten veribt

Tater mit psychischen
Storungen

Tater ohne psychische
Storungen




Geschlecht und Alter der Tater und
Taterinnen (gl enders, 2012)

80— 90 % der Tater sind mannlich

Frauen bzw. weibliche Jugendliche sind fir etwa 20 %
der Falle sexualisierter Gewalt an Jungen

und fur 5 - 10 % der Falle sexualisierter Gewalt an
Madchen verantwortlich

Etwa 1/3 der Tater sind jlinger als 21 Jahre und selbst
noch Kinder oder Jugendliche

Etwa 2/3 der Tater sind Erwachsene ab 21 Jahre

Uber 50 % der erwachsenen Tater bei sexuellem
Missbrauch zeigten vor dem 18. Lebensjahr sexuell
deviante Aktivitaten



Anstieg der Zahlen?

Anstieg TVBZ seit 2000 bei Straftaten gegen
sexuelle Selbstbestimmung (priebe & Waschlewski, 2013):
-bei Kindern um 62 %

-bei Jugendlichen um 67 %

-bei Heranwachsenden um 47 %

kein Anstieg bei Erwachsenen

erhohte (fach)-offentliche Aufmerksamkeit
hohe Dunkelziffer



Und wer sieht die Madchen?

e Je junger die Kinder mit sexuell auffalligem
Verhalten sind, desto hoher ist der Madchenanteil
(Erhebung Vorschulkinder: 65 % Madchen)

* relativ hoher Madchenanteil bei sexualisiert

ubergriffigen Kindern u. Jugendlichen im Schul- (ca.
20 %) und Heimkontext (33 %) (vgl. Mosser, 2012)

e Birgit Ogieniewski (2012): ,Mddchen kénnen all das
tun, was auch sexuell tibergriffige Jungen tun, und
es ist auch in den Auswirkungen genau so schlimm.”



Umgang mit Mythen

e Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche geschieht in allen sozialen Schichten
und uberall dort, wo Kinder leben, betreut,
erzogen und gepflegt werden, in privaten und in
professionellen Kontexten.

e Sexualisierte Gewalt wird nicht nur von Mannern

und Jungen ausgeulbt, sondern auch von Frauen
und Madchen.

* Die meisten Tater und Taterinnen sind den
betroffenen Kindern und Jugendlichen bekannt.



Differenzierungen
(vgl. Allroggen, 2014)

Peer Offender: sexuell Gbergriffige Jugendliche,
deren Opfer Uberwiegend Gleichaltrige sind

Child Offender: sexuell Ubergriffige Jugendliche,
deren Opfer deutlich junger sind

Hands-off-Taten umfassen Handlungen ohne
Korperkontakt (z.B. Exhibitionismus, Konsum von
Missbrauchsabbildungen)

Hands-on-Taten umfassen Handlungen mit
Korperkontakt (z.B. Vergewaltigung)



Sexualisierte Gewalt
durch gleichaltrige Jugendliche

(Allroggen, 2014)

Jede Form des ungewollten sexuellen Kontakts,
der durch gewalttatige oder nicht-gewalttatige
Mittel erreicht wird. Sexualisierte Gewalt kann
dabei sowohl relativ milde Ubergriffe (z.B. Kiissen
oder Beriihren) als auch schwere Ubergriffe (z.B.
Vergewaltigung) umfassen. Die Mittel, die
eingesetzt werden, um einen ungewollten
sexuellen Kontakt herzustellen, reichen von
verbalem Druck bis hin zu korperlicher Gewalt.



Aspekte zur Klarung problematischer

sexueller Handlungen bei Peers
(vgl. Allroggen, 2014)

Gibt es ein Machtgefalle zwischen den Beteiligten?
Freiwilligkeit bzw. Unfreiwilligkeit?
Handlungsmotive/-intention der Beteiligten?
Entwicklungsstand der Beteiligten?

Frequenz der Verhaltensweisen und Art der
sexuellen Handlungen?

Die Reaktion auf korrektive Interventionen?
Der (potenzielle) Schaden fir die Beteiligten?



Sexuelle Ubergriffe durch Kinder

(Freund & Riedel-Breidenstein, 2006)

Sexuelle Handlungen werden durch das
ubergriffige Kind erzwungen bzw. das betroffene
Kind duldet sie unfreiwillig oder beteiligt sich
unfreiwillig daran. Haufig wird dabei ein
Machtgefalle zwischen den beteiligten
ubergriffigen und betroffenen Kindern
ausgenutzt, indem z.B. durch Versprechungen,
Anerkennung, Drohung oder korperlicher Gewalt
Druck ausgelbt wird.



Doktorspiele

(Enders, 2012)

Doktorspiele werden unter Madchen und Jungen
gleichen Alters oder Entwicklungsstandes (max.
zwei Jahre Altersunterschied) gespielt. Es sind
gleichberechtigte und gegenseitige Spiele. Die
Initiative geht nicht nur von einem Kind aus und
kein Kind ordnet sich einem anderen unter
(Alter: die meisten 3-4 jahrigen, Kinder im
Grundschulalter zunehmend weniger).



Kindliche Sexualitat

(vgl. Freund & Riedel-Breidenstein, 2006)

Menschen, also auch Kinder, sind sexuelle Wesen
Sexualitat ist menschliches Grundbedurfnis

Kindliche Sexualitat u.a. gekennzeichnet durch
Neugierde und Selbstbezogenheit

,Aus kindlicher Neugier an sexuellen Dingen einen Wunsch nach sexuellen
Kontakten abzuleiten, ist ebenso unangemessen, wie aus der kindlichen
Neugier an Tatigkeiten, die Erwachsene ausuben, einen Wunsch nach
Berufstatigkeit abzuleiten” (Rust, 1986 zit. in Bange, 2007)

Genitale Sexualitat und sexuelle Beziehungs-
ebene ist ein zentraler Aspekt von Sexualitat im
Erwachsenenalter



Sexuelles/sexualisiertes Verhalten von
Kindern/Jugendlichen

(Ryan, 2000 zit. in Mosser, 2012)

* Entwicklungsgemalies normales sexuelles
Verhalten (z.B. Doktorspiele bei Kindern im Vorschulalter)

* Eine erwachsene Reaktion auf das Verhalten
erscheint notwendig (z.B. sexuell explizite Sprache)

* Eine Korrektur des Verhaltens erscheint
notwendig (z.B. ohne Erlaubnis Kérper oder Genitalien
anderer beruhren)

* Prinzipiell problematisches Verhalten, das eine

entsprechend regelhafte Intervention erfordert
(z.B. ein (anderes) Kind anal, vaginal o. oral penetriert wird)



Ursachen
(vgl. Enders, 2012)

Individuelle problematische biografische
Erfahrungen > viele Risiko-, fehlende Schutzfaktoren

Sexualisierte Gewalt als dysfunktionale Coping-

Strategie > Gefiihle von Minderwertigkeit und Wut werden
kompensiert (vgl. Klees, 2008)

Durch (sexualisierte) Gewalt kann das brichige
Selbstbewusstsein wieder hergestellt werden

Traditionell mannliche Sozialisation
> widerspricht erlebter Ohnmacht und Schwacheerfahrungen



Ursachen
(vgl. Enders, 2012)

Ausgrenzung aus der Gleichaltrigengruppe

> tw. Kontakt zu deutlich jingeren Kindern

Sexualisierte Gewalt zur Befriedigung nicht-
sexueller Bedurfnisse auf Kosten eines anderen
Menschen

Sexuelle Erregung zur Selbstverstarkung

> am Anfang oft keine primare sexuelle Motivation
Abweichende Phantasien und verzerrte
Denkmuster konnen sich entwickeln



Jugendliche Child Offenders

(vgl. Allroggen, 2014)

zeigen im Unterschied zu Peer Offenders u.a.

mehr psychopathologische Auffalligkeiten,
sind sozial schlechter integriert,
haben ein negativeres Selbstbild,

sind haufiger Opfer von Vernachlassigung und
(sexualisierter) Gewalt in ihrer Herkunftsfamilie,

setzen seltener kdrperliche Gewalt ein,
fallen weniger durch andere Gewalttaten auf,
kennen ihre Opfer haufiger



Bitte beachten...

Nom-Opfer-sexualisierter-Gewalt-zum-Tater-
sexualisierter Gewalt” stimmt so nicht!

Dirk Bange (2010): ,Bei sexuell missbrauchten
Jungen gleich darauf zu schielen, ob sie Tdter
werden, verstellt den Blick auf ihr Opfersein.”

Madchen werden haufiger Opfer, aber seltener
Taterinnen

Selbst erlebte sexualisierte Gewalt ist ein
Risikofaktor



~Generation Porno“?

Mythos ,Generation Porno” diffamiert junge
Menschen

Pornografiekonsum ist einer von mehreren
Risikofaktoren fur sexualisierte Gewalt

> je friher, desto gravierender der Zusammenhang
Praxiserfahrung: Fast alle haben Pornos gesehen

Sexualisierung als gesellschaftliches Thema!?

> Enttabuisierung vs. Tabu, Sexualisierung in der medialen
Offentlichkeit, Sex als Teilbereich der Leistungsgesellschaft, ...



Taterstrategien

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder geschieht in
der Regel nicht zufallig

Gezielte Planung und Auswahl des Opfers soll
Aufdeckung verhindern

Manipulation des Opfers und des (schiitzenden)
Umfelds

Wiederholungszwang und (tlw. zunehmende)
Gewalt

Geheimhaltungsdruck auf das Opfer



Modell der vier Voraussetzungs-

faktoren nach Finkelhor
(vgl. Klees 2008, Griinder &Stemmer-Liick 2013)

Der potenzielle Tater muss motiviert sein, ein
Kind sexuell zu misshandeln

Der potenzielle Tater muss innere Hemmungen
gegen das Ausagieren dieser Motivation
uberwinden

Der potenzielle Tater muss auldere
Hemmfaktoren Uberwinden

Der potenzielle Tater muss den Widerstand des
Kindes schwachen und brechen




Verdrangen
schlechter

Befriedigung
sexueller
Beduirfnisse

Manipulation zur
Verhinderung der
Aufdeckung

Motivation

Sexuelle
Phantasien

Hemmungen
uberwinden

Einkreisen/
Planen

Uberwindung des
Widerstands des
Opfers




Psychodynamik des Taters

(Salter, 1988 zit. in Grinder & Stemmer-Lick, 2013)

_eugnung der sexualisierten Gewalt
_eughung von Phantasien und Planungen
_eughung der eigenen Verantwortlichkeit

_eugnung der Schadlichkeit der sexualisierten
Gewalt

Leugnung der Schuld fir das eigenen Verhalten

Leugnung der Schwierigkeiten, das eigenen
Misshandlungsmuster, die eigenen Einstellungen
und Haltungen zur sexualisierten Gewalt zu
andern



Psychodynamik des Taters

(Grinder & Stemmer-Liick, 2013)

*VVerleugnung kann Ausdruck von Schuld- und
Schamgefuhlen sein

* Kognitive Verzerrungen und Fehlinterpretationen
unterstiutzen die Verleugnung (vgl. beegnener, 1995) :

- ,Ein Kind, welches sich korperlich wehrt, will eigentlich Sex”

- ,Eine sexuelle Beziehung mit einen Kind ist ein guter Weg flir dessen
sexuelle Aufklarung”

- ,Die Beziehung zum Kind vertieft sich, wenn man Sex mit ihm hat”

- ,Gewaltfreier Sex mit einem Kind ist keine sexualisierte Gewalt”

- ,Es hat dem Kind nicht geschadet, denn es hat sich spater ganz normal
verhalten®



Psychodynamik des Opfers

(Grinder & Stemmer-Liick, 2013)

* Sexualisierte Gewalt Ubersteigt die psychischen
Bewaltigungsmoglichkeiten des Kindes

* Abwehr- und Bewaltigungsmechanismen
- Regression > in friihere psychische Entwicklungsstufe
- Introjektion > von Schuld- und Schamgefihlen
- Spaltung > Trennung negativer und positiver Erfahrungen
- Dissoziation > Abkapseln des traumatischen Erlebens
- Verleugnung > schitzt vor psychischem Schmerz

> In der Misshandlungssituation sind die Abwehr-
mechanismen funktional, danach jedoch dysfunktional



Dynamik der Misshandlungssituation
(Grinder & Stemmer-Liick, 2013)

Vertrauensaufbau und gezielte Manipulation
> des Kindes und des Umfelds

Abhangigkeitsverhaltnis zwischen Tater und Opfer

Macht des Taters — Ohnmacht des Kindes
> Angst, Vertrauensverlust, Hilf- und Wehrlosigkeit

Sprachtabu auf allen Ebenen
> vor-wahrend-nach der sexuellen Misshandlung

Abwehr- und Bewaltigungsdynamik wirkt
auch im Familien- und Helferumfeld



Gefuhle und Gedanken der

betroffenen Kinder
(vgl. Bange, 2007)

* Vertrauensverlust, Verrat und Trauer

* Ambivalenz gegenlber Tater

* Hilflosigkeit und Ohnmacht

 Schuldgefiihle — ,ich habe mich nicht richtig gewehrt“
* Wut und Hass — Angste und Isolation

*Bei Jungen: Angst vor Homosexualitat und um

mannliche Identitat > ,Die Vergewaltigung eines Mddchens

hat ebenso wenig mit Heterosexualitdt zu tun wie die
Vergewaltigung eines Jungen mit Homosexualitdt” (Dirk Bange)



Scham
(Bange, 2007)

Forderungen an Jungen

Schaminhalte

EinJunge lasst sich nicht
missbrauchen

Ich bin gegen meinen Willen zu sexuellen
Handlungen gezwungen worden, deshalb bin ich
kein ,richtiger”Junge mehr

Ein Junge wehrt sich gegen jeden
und alles, sonst ist er kein
JrichtigerJunge”

Ich habe mich nicht richtig gewehrt, sonst ware
ich nicht missbraucht worden

Ein Junge hat alles unter Kontrolle

Ich habe die Kontrolle verloren

Ein Junge ist ein strahlender Held

Ich bin dreckig, schmutzig, zu klein, homosexuell,
... sonst ware mir es nicht passiert

Ein Junge weint nicht

Ich habe geweint, weil es so weh getan hat

EinJunge hat keine Angst

Ich habe Angst, dass es mir wieder passiert. Ich
habe Angst, dass mir keiner glaubt

EinJunge ist unabhangig

Ich bekomme mein Leben nicht in den Griff,
deshalb bin ich ein Verlierer




Grad der Traumatisierung
(vgl. Griinder & Stemmer-Lick 2013)

* Primare Traumatisierungsfaktoren:
- Enge der Opfer-Tater-Beziehung
- Art, Intensitat, Gewalteinsatz und Zwang
- Dauer und Haufigkeit
- Je junger bei Beginn, desto gravierender

* Sekundare Traumatisierungsfaktoren:
- Elternreaktion und Familienklima!
- Fehlende Realitatsanerkennung!
- Institutionelle Reaktionen!



Grad der Traumatisierung
(vgl. Griinder & Stemmer-Lick 2013)

> Je junger das betroffene Kind ist und je
andauernder und schwerwiegender die
Misshandlung, je enger die Misshandlungs-
beziehung ist bei fehlenden schiutzenden und
unterstitzenden Bezugspersonen, je weniger dem
betroffenen Kind geglaubt wird und je weniger
Verarbeitungsmoglichkeiten es hat, desto
schwerwiegender sind die Folgen

> Zentral ware, dass dem betroffenen Kind bei einer
Offnung der erlebten Misshandlung geglaubt wird!



Folgen der sexualisierten Gewalt
(vgl. Bange 2007, Grinder & Stemmer-Liick 2013)

* Es gibt keine spezifischen Symptome, die erlebte
sexualisierte Gewalt eindeutig erkennen lassen

* Bei zwei Drittel der Kinder, die aufgrund vermuteter
sexualisierter Gewalt untersucht werden, lassen sich
keine korperlichen Befunde feststellen

* Emotionale Reaktionen sowie psychische und
psychosomatische Folgen

* Beeintrachtigungen durch Langzeitfolgen



Dynamik in der Familie/Institution

(Grinder & Stemmer-Liick, 2013)

Tabuisierung: ,es kann nicht sein, was nicht sein darf*
Bagatellisierung bis Leugnung

Spaltung als Abwehrmechanismus
> glauben-nicht glauben, gut-bose, fir den Tater-fur das Opfer

Sprachlosigkeit auch bei den Erwachsenen

Angste und Verdrangung: ,Was wiren die notwendigen
Konsequenzen, wenn es stimmen wurde?”

Gibt es in der Familie/Institution eine Kultur der
Grenzverletzung?



Sexualisierte Ubergriffe durch

Geschwister
(vgl. Klees, 2008; Klees u. Kettritz, 2018)

e Tabuisiert und verharmlost

> Eltern schweigen, Fachleute haben Angst, das sexuell
Ubergriffige Geschwister verantwortlich zu machen

* Annahme: Haufigste innerfamiliare Konstellation
von sexualisierter Gewalt an Kindern

* Hohe Opfer- und Ubergriffszahlen

> innerfamiliare Verflugbarkeit, Kenntnis familiarer Strukturen

*Sich steigernde bis sehr starke ,,Intensitat”

 Ritualisiert (z.B. Spielsituation, Vater-Mutter-Kind)
> von Belohnen und Uberreden bis massiver Gewalteinsatz



Sexualisierte Ubergriffe durch

Geschwister
(vgl. Klees, 2008; Klees u. Kettritz, 2018)

* Machtgefalle

> durch Alter, Geschlecht, Position innerhalb der Familie

* Wiederholungszwang

* Strategisches Vorgehen
> geplant und geheim, um Aufdeckung zu verhindern

*i.d.R. Aufdeckung aulSerhalb der Familie!

*VVerleughung nach Aufdeckung

> tlw. auch durch Eltern (,wenn das stimmen wiirde, hatten wir
das mitbekommen, wir haben aber nichts mitbekommen®)



Familiare Hintergrinde

Uberforderte bzw. abwesende Eltern
> fehlende Wachter- und Kontrollfunktion durch Eltern

Tlw. hohe Kinderzahl

Patriarchale Familienstruktur
> z.B. dltester Sohn bekommt Elternautoritat Gbertragen

Eigene Erfahrungen von Misshandlung und
Vernachlassigung

Bei Madchen: haufig Reinszenierungen selbst
erlebter Traumatisierungen



Individuelle Merkmale

Defizitare Empathiefahigkeit
> Bedurfnis des Opfers nach Unversehrtheit nicht
berlcksichtigt

Tlw. AulBenseiter

Keine Sexualaufklarung
> tlw. in Verbindung mit Konsum von Pornografie

Tlw. verzerrte Denkmuster

Befriedigung von Machtbeddirfnissen
> um aus der eigenen Ohnmacht raus zu kommen

Tlw. gekoppelt mit sexueller Komponente



Folgen fur die Betroffenen

Biografische Langzeitfolgen
> tlw. traumatischer als bei sexualisierter Gewalt durch
Erwachsene

Negatives Selbstkonzept

Gestorte Beziehungsfahigkeit
> tlw. Reviktimisierung durch z.B. gewalttatige Partner

Schuldgefihle > ,Ich habe die Familie zerstort“

Auffalligkeiten im Sexualverhalten
> von Aversion bis Promiskuitat



Dynamik innerhalb der Familie

e Eltern haben nach Hinweisen nicht nachhaltig zur
Beendigung der sexualisierten Ubergriffe
Interveniert > Verstrickung in die komplexe Dynamik

e Eltern konnen Realitat der sexualisierten
Ubergriffe zu Lasten des betroffenen
Geschwisterkindes tlw. nicht (stabil) anerkennen

* Eltern verhalten sich tlw. ambivalent gegenlber

dem uUbergriffigen Geschwister > zwischen Ablehnung
des Ubergriffigen Kindes/Jugendlichen und Bagatellisierung
der sexualisierten Ubergriffe



Dynamik innerhalb der Familie

e Verantwortung und Bereitschaft der Eltern, wie
die sexualisierten Ubergriffe im Geschwister-
kontext als dysfunktionale Beziehungs- und
Verhaltensmuster im Familienkontext untersucht
und verstanden werden konnen

 Umgang mit Abwehr- und Bewaltigungs-
mechanismen beeinflusst, wie Schutz und Hilfe
fur die — betroffenen wie Ubergriffigen —
Geschwister sowie die Eltern/Familie geleistet
werden kdnnen



Grundlagen zur konfrontierenden
und motivierenden
Gesprachsfuhrung mit sexualisiert
ubergriffigen jungen Menschen



Begriffe und Aufgaben

In der Praxis ,,sexualisierter Ubergriff > um bei
(vermuteter) sexualisierter Gewalt durch junge Menschen das
Thema und die Sorgen um ein (moglicherweise) betroffenes
Kind besprechbar zu machen

Nerdacht”— ,Vermutung” / ,Opfer” — ,Tater"
Aufgabe der Jugendhilfe: Hilfe und Schutz

Aufgabe der Polizei und Justiz: strafrechtliche
Bewertung

Aufgabe der Jugendgerichtshilfe?

Strafmindig ab 14 Jahre > auch bei iber 14jihrigen
steht Beendigung und Ruckfallpravention im Vordergrund



Vermuteter sexualisierter Ubergriff?

Trotz Handlungsdruck: Ruhe bewahren!

Keine schnellen plausible Erklarungen und
Bewertungen, diese erschweren und verhindern
Aufdeckung und Klarung!!!

Unterstutzung holen (Team, Leitung, Fachberatung,
Jugendamt, ...)

Aufgrund der Dynamiken bei sexualisierter Gewalt
weiteres Vorgehen planen, damit betroffene Kinder
nicht nur kurzfristig, sondern nachhaltig vor
weiterer sexualisierter Gewalt geschitzt werden



Jugendhilferechtlicher Rahmen

§ 8 a SGB VIIl — Schutzauftrag der Jugendhilfe bei
Kindeswohlgefahrdung

§ 4 KKG — Beratung und Ubermittlung von
Informationen durch Geheimnistrager bei
Kindeswohlgefahrdung

Gefahrdung des betroffenen und des sexualisiert
ubergriffigen jungen Menschen

Ggf. Einbezug des Jugendamtes

Hilfe zur Erziehung (§§ 27 ff. SGB VIIl), auch zur
Abwendung der Gefahrdung

Ggf. Anrufung des Familiengerichts (§ 8 a Abs. 2 SGB
VIl und § 1666 BGB)



Konfrontations- und
Motivationsgesprache

um Klarheit Gber Ausmaf, Muster, Dynamik und

Dauer der sexualisierten Ubergriffe zu erhalten
> ,Spitze des Eisbergs”

damit das betroffene Kind geschiutzt werden kann

um die Verantwortung des Ubergriffigen jungen
Menschen fur die sexualisierten Ubergriffe deutlich
Zu machen

damit seine Eltern verstehen konnen, was er getan
hat und die Konsequenzen flr ihn mittragen kénnen

als Voraussetzung fir (deliktorientierte) Hilfe



Arbeit mit den Eltern

* Das Verhalten des sexualisiert Ubergriffigen
Kindes/ Jugendlichen kann nicht isoliert, sondern
nur mit Blick auf die familiaren und biografischen
Muster verstanden werden

* Sexualisierte Ubergriffe durch Geschwister als
Coping-Strategie innerhalb dysfunktionaler

Familienstrukturen > Erforschung und Untersuchung mit
den Eltern

* Beratungs- und Hilfeprozess mit den Eltern, damit
diese Hilfe und Schutz fir ihr Kind/ihre Kinder
verantworten kdnnen



Gesprachsrahmung

Wer legitimiert das Gesprach?

Wer nimmt teil, wer nicht (Eltern und betroffenes
Kind niel)

Wenn moglich mit zweiter Fachkraft (aus der
Einrichtung, Sozialpadagogische Familienhilfe,...)
Anlass des Gesprachs ist tlw. offen/nicht offen

So viele Gesprache wie notwendig > Klarungsprozess

Dokumentation der Gesprache (ggf. durch
Tonaufnahme und Transkription)



Haltung

In Kontakt und Beziehung mit dem jungen
Menschen gehen > Vertrauen aufbauen

Ja zur Person (Wertschatzung)

Nein zur Tat (Bewertung)

,Du weilt, dass ich weils, was Du weil3t“
Sog. professionelles Misstrauen

Den sexualisierten Ubergriff zugeben als Chance,
ihm/ihr helfen zu kénnen, zuklinftig keine
weiteren Ubergriffe mehr zu begehen



Grundannahmen

* Es gibt viele ,gute” Grinde, nichts zu erzahlen

— Angst vor den Reaktionen der Eltern und Fachkrafte
(,Was glaubst Du, was passiert, wenn Du erzahlen wiirdest,

was Du gemacht hast?“, ,Was sind Deine Beflirchtungen?”
Skalierungsfragen zur Angst, ...)
— Scham Uber die begangenen Ubergriffe

— (Sprach)-Tabu ...

» ,Esist (NICHT) einfach so passiert!”



Grunde fiir das Abstreiten der
sexualisierten Gewalt (Geschwisterkontext)

(vgl. Klees u. Rosenmiiller, 2018)

Angst vor Sanktionen durch die Eltern
Angst vor dem Auseinanderbrechen der Familie

Angst vor dem Abbruch der Beziehung zum
betroffenen Geschwister

Angst vor einer Fremdunterbringung
Angst vor strafrechtlichen Konsequenzen

Angst vor Stigmatisierung aufgrund des Verstol3es
gegen das Inzest-Tabu

Angst vor sozialer Achtung



Gesprachsfuhrung

Wertschatzend, einfuhlsam und klar konfrontieren
Offene W-Fragen, keine Suggestivfragen

> offen bleiben, nicht auf plausible Geschichte , hinsteuern®

Talking about talking (,Was macht es schwer, was wiirde
es Dir leichter machen, dartber zu reden?”..., Hilfeblatt)

Auf mogliche Manipulationen und Tricksereien
achten und diese benennen

Sexualisiert Ubergriffiges Verhalten benennen und
bewerten



Gesprachsfuhrung

Situationen in kleine bis kleinste Handlungs-
sequenzen zerlegen

Nicht ins Geheimnis nehmen lassen

Beharrlich bleiben, gerade wenn es um vermutete
Gewalt, Drohungen und Schweigegebote geht

Motivieren, die sexualisierten Ubergriffe
zuzugeben und Hilfe anzunehmen

Und immer wieder: Wertschatzen der Fortschritte!



Einbezug von Eltern und Fachkraften

Offenlegungsgesprache mit Eltern und dem
sexualisiert Ubergriffigen jungen Menschen

Informationen und Unterstltzung fur Eltern wie
Fachkrafte

Arbeit mit Eltern und Fachkraften, wenn sie
bagatellisieren bzw. leugnen

Bei sexualisierten Ubergriffen durch Geschwister:
Wie gehen die Eltern mit ihrem betroffenen Kind
um?



Und was ist mit dem betroffenen Kind?

 Oberstes Ziel: Schutz des betroffenen Kindes durch
Beendigung der sexualisierten Ubergriffe

* Details nicht beim betroffenen Kind erfragen!

* Wie gehen die Eltern des betroffenen Kindes mit
ihrem Kind um? > Realitatsanerkennung?

* evtl. Einleitung von Hilfe / Therapie

* Bei sexualisierten Ubergriffen durch ein
Geschwister: evtl. Umzug in eine andere Wohnung



Hilfeplanung

Welche Hilfen sind zur Ruckfallpravention
geeignet und notwendig?

Wer bendtigt daflr Hilfe und Unterstutzung?

> der sexualisiert Ubergriffige junge Mensch, die Eltern,
die ganze Familie

Wer ist bereit, Hilfe in Anspruch zu nehmen?

Welcher Hilfeanbieter kann welche Hilfe anbieten
und leisten?

Kooperation im Hilfenetzwerk



Hilfe

Kann der junge Mensch in der Familie/ Einrichtung
oleiben?

Padagogische Bearbeitung oder spezialisierte
therapeutische Rlckfallpravention?

Spezialisierte ambulante oder stationare Therapie?

Spezialisierte ambulante Angebote stehen nicht
zur Verfugung — was dann?

Die passende Einrichtung finden (Geschlecht, Alter,
Intelligenz) > www.bag-kjsgv.de > Hilfe finden



http://www.bag-kjsgv.de/

Stationare therapeutische Hilfe

|.d.R. den sexualisierten Ubergriff zugeben als
Mindestvoraussetzung fur Aufnahme

Aullenmotivierender Rahmen durch Eltern,
Einrichtung und Jugendamt

Evtl. Selbstanzeige, um zusatzliche
Aullenmotivation durch Justiz zu bekommen

Bei sexualisierter Gewalt durch Geschwister:
Vernetzung mit Therapeut/in des betroffenen
Kindes



Stationare therapeutische Hilfe

Einzel- und Gruppentherapie

Deliktarbeit (Deliktrekonstruktion, Gefiihle,
Sicherheitsplan, ...)

Padagogische Unterstltzung und Begleitung

Ressourcenarbeit (Personlichkeitsentwicklung,
Schule, Berufsausbildung, ...)

Beendigung der Hilfe bzw. Anschlusshilfe
>> keine dauerhafte Stigmatisierung!
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