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HANFPRODUKTE

Cannabis: Rausch und Wirklichkeit

Erwachsene sollen kiinftig legal kiffen diirfen. Wie sich das umsetzen lasst, ist noch véllig unklar. Nicht
nur Gegner sehen Fallstricke

Von Konstanze FaBbinder, 29.03.2022

Wollen Beflirworter auf die jahrhundertealte Tradition des Cannabis-Rauchens hierzulande hinweisen, wird des Of-
teren Wilhelm Busch genannt. Und tatséchlich: Es ist gut moglich, dass der Comic-Pionier eine Kiffer-Geschichte
gezeichnet hat. ,Krischan mit der Piepe“ heiBt das plattdeutsche Werk. Es geht in etwa so:

»Krischan, lass die Pfeife stehen“
Krischans Vater will gerade das Haus verlassen. Bevor er geht, ermahnt er seinen Sohn, der solle seine Pfeife nicht

anfassen. Der Vater ist kaum aus der Tiir, schon stibitzt Krischan die Pfeife, zlindet sie sich an - und raucht.

Ihre Wirkung I&sst nicht auf sich warten: Krischan ist zunehmend berauscht und sieht schlieBlich den Ofen mit dem
Regenschirm, den Tisch mit dem Kanapee tanzen. Zudem erscheint ein schwarzer Mann aus der Pfeife, obenherum
nackt, mit goldenem Ohrring und dick Uberzeichneten Lippen. Der tobt und springt gemeinsam mit Krischan und
den M&beln umher, bis sich die ganze Stube dreht.

Seine Mutter findet den halluzinierenden Jungen gekrimmt auf dem Boden liegend. Sie bringt ihn ins Bett und ser-
viert ihm schwarzen Kaffee. Der tut Krischan gut und Iasst ihn wieder zu sich kommen. Indes kehrt der Vater zurlick
und scheint so gar nicht sauer. ,Ja, so muss es gehen - Krischan, lass die Pfeife stehen®, sagt er sinngemas zum
Sohn. Und lacht.

Ein Comic mit aktueller Botschaft

Dass der Comic von 1864 ein liberholtes Geschlechterrollenverstandnis sowie rassistische Stereotype zeigt ist das
eine. Wer will, konnte je nach personlicher Erfahrung oder politischer Einstellung aber auch zwei entgegengesetzte
Sichtweisen auf Cannabis herauslesen. Sie machen die Geschichte um den potenziellen Kiffer Krischan aktueller
denn je.

Wussten Sie schon...?

Geheimsache

Neben Handel und Anbau werden derzeit Besitz, Erwerb und Abgabe von Cannabis strafrechtlich geahndet.
Fast 190.000 Delikte waren das laut Bundeskriminalamt alleine 2020. Das Rauchen selbst wird nicht be-
straft

Waérmen, schreiben, heilen

Seit Jahrtausenden ist Hanf kulturgeschichtlich relevant - als Rohstoff fiir Papier, Kleidung oder als Arznei-

mittel. Heute werden aus ihm Kosmetik, Lebensmittel oder Lifestyleprodukte gefertigt.

Die erste lautet: Cannabis zu rauchen ist ein Genuss - wie Wein zu trinken oder Zigarren zu rauchen. Es entspannt
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und beruhigt. Ganz normale Blirger, in Buschs Fall ein Familienvater, geben sich dem gepflegt zu Hause hin.

Sichtweise Nummer zwei: Kiffen berauscht und verursacht selten, aber schlimmstenfalls eine Psychose. Insbeson-
dere Jugendliche gilt es vor der Droge zu schiitzen. Der Konflikt bis heute ist nun: Beide Ansichten treffen zu. Und
sie sind, wie manche Expertinnen und Experten flirchten, nicht so einfach zu vereinen. Beziehungsweise gar nicht.

Wechsel in der Drogenpolitik

Ende des vergangenen Jahres haben die Regierungspartner SPD, Griine und FDP in ihrem Koalitionsvertrag ange-
kiindigt, ,,die kontrollierte Abgabe von Cannabis an Erwachsene zu Genusszwecken in lizenzierten Geschaften“ ein-
zufiihren. Dadurch soll die Qualitat kontrolliert, die Weitergabe verunreinigter Substanzen verhindert und der Ju-
gendschutz gewahrleistet werden.

Die Plane sind ein fundamentaler Wechsel der bisherigen Drogenpolitik, die vor allem eine Verbotspolitik ist: Laut
Betdubungsmittelgesetz sind jeglicher Erwerb, Besitz, Anbau und Handel von Cannabis oder Cannabisprodukten

1

strafbar. Jetzt scheint die Ampel fiir eine lockerere Cannabispolitik auf Griin geschaltet. ,,Endlich!“, sagen Befiirwor-
ter und wollen auf die Tube driicken. Andere wiirden gerne erst mal mit angezogener Handbremse losfahren. Und
wieder andere am liebsten anhalten, den Motor abstellen - und zu FuB weitergehen. Der Suchtexperte Professor

Rainer Thomasius ist einer von ihnen.

Besonders phsychisch vorbelastet Jugendliche sind suchtgefahrdet

Thomasius leitet das Deutsche Zentrum flir Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters am Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf (UKE). 1200 der jahrlich 1600 Patientinnen und Patienten, die dort stationar und ambulant be-
handelt werden, kommen aufgrund von Lernstérungen, Antriebslosigkeit, dissozialem Verhalten und Schulversagen
zu ihm. Symptome einer fortgeschrittenen Cannabis-Sucht.

Neun Antworten auf Fragen zu Cannabis

Die Legalisierung von Haschisch und Marihuana ist wieder in der Debatte. Und damit viel Halbwissen

Wie bei anderen Siichten sind vor allem psychisch vorbelastete Jugendliche geféhrdet, eine Abhéngigkeit zu entwi-
ckeln. Die, die an Angsten leiden, depressiv sind, sich haltlos fiihlen, unverstanden - und dann merken: Wenn sie
Gras rauchen, sind sie entspannter, lockerer, weniger dngstlich. Thomasius ist taglich mit den Worst Cases konfron-
tiert. Kritiker seiner harten Linie sagen: Kaum verwunderlich, dass er als Gutachter im Gesundheitsausschuss seit
Jahren gegen Lockerungsambitionen eintritt.
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So kann sich starker Cannabiskonsum auf den Korper auswirken

Fakt ist: Wer Cannabis ein- oder zweimal ausprobiert, weil die anderen es machen und er oder sie dazugehdren will,
hort oft auch wieder auf. Und wer regelmaBig konsumiert, wird nicht zwangslaufig siichtig. So hat jeder Zehnte der
12- bis 17-Jahrigen laut einer Befragung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung schon einmal Cannabis
konsumiert. 1,6 Prozent tun es regelméaBig, also &fter als zehnmal im vergangenen Jahr. Bei den jungen Erwachse-
nen hat fast jeder Zweite schon mal gekifft. 6,9 Prozent konsumieren regelmaBig.

Fakt ist aber auch: Starker Cannabiskonsum kénnte das Gehirn Heranwachsender nachhaltig schadigen - denn das
ist erst im Alter von 25 Jahren ausgereift. Die Hanf-Wirkstoffe, Cannabinoide genannt, kénnen im Gehirn und auch
in anderen Korpergeweben an Rezeptoren andocken.

Es ist das bekannteste Cannabinoid THC, das nicht nur kurzfristig rauschhafte Zustdnde verursacht, sondern auch
langfristig psychoaktiv wirken kann. Studien gaben bereits vor einigen Jahren Hinweise, dass starker Cannabiskon-
sum die Hirnstrukturen wie den Hippocampus und deren Arbeitsweise bei Jugendlichen verédndern kénnte. Andere
Studien legten einen Zusammenhang zwischen geringerem Bildungserfolg und starkem Kiffen nahe.

In einer Stellungnahme haben sich die Fachverbénde von Kinder- und Jugendpsychiatern sowie Kinder- und Jugend-
medizinern Ende 2020 gegen eine Legalisierung positioniert: , Alle Vorsatze, die Legalisierung mit einem bestmogli-
chen Jugendschutz zu verbinden, haben sich in vielen Legalisierungslandern als lllusion erwiesen.“ Tatsachlich: Fiir
die USA zeigte eine Studie 2020 in JAMA Psychiatry, dass der erlaubte Konsum fiir Erwachsene nicht nur mit einem
gesteigerten Konsum bei diesen einherging. Sondern auch mit einer leicht gesteigerten Suchtgefahr bei Jugendli-
chen.

Experten fordern eine Entkriminalisierung von Cannabis

Dass sich durch einen legalisierten Konsum fiir Erwachsene der Markt fiir Sucht erzeugende Substanzen erweitert,
sieht auch Theresia Hoynck kritisch. Andern miisse sich trotzdem etwas, findet die Professorin fiir Kinder- und Ju-

gendrecht an der Universitdt Kassel. Gerade wegen des Jugendschutzes. ,Die Strafbarkeit von Cannabis zieht eine
Gruppe junger Menschen in die Welt des Strafrechts, die dort nicht hineingehort.“

»Die Strafbarkeit von Cannabis zieht eine Gruppe junger Menschen in die Welt des Strafrechts, die dort
nicht hineingehort.“ (Theresia Hoynck, Professorin fiir Kinder- und Jugendrecht an der Universitat Kassel)
© W&B/Lara Paulussen

Hdynck ist Vorsitzende der Deutschen Vereinigung fiir Jugendgerichte und Jugendgerichtshilfen e. V. Der Verein hat
das Ziel, ,,die mit der Jugendkriminalitdt zusammenhéangenden Fragen unter Berlcksichtigung der wissenschaftli-
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chen Erkenntnisse und praktischen Erfahrungen zu erértern und ihre Losung zu férdern®.

Die Expertinnen und Experten pladieren vor allem fiir eine Entkriminalisierung. ,,Cannabis muss so weit wie mdglich
raus aus dem Strafrecht”, sagt Hoynck. Dieses sei stets ein politisch billiges Mittel, um gesellschaftlich uner-

winschtes Verhalten vermeintlich effektiv zu verhindern. Aber bei Cannabis ,,dréngt es den ganzen Bereich in die Il-
legalitat. Jugendliche haben automatisch mit Drogendealern zu tun und werden zu kriminellen Szenen hingezogen.*

Konsum bei jungen Menschen verhindern

Eine Entkriminalisierung misste her. Und dann? Wie lassen sich funktionierende Kontrollmechanismen aufbauen,
von der Cannabis-Herstellung und -Qualitat tber Vertrieb und Verkauf hin zum Verbrauch? Wer organisiert, wer kon-
trolliert? Der Staat? Der Teufel liege im Detail, glaubt Hoynck. ,Im Ausland gibt es kein gutes Beispiel, das wir eins
zu eins Ubernehmen kénnten.*

Gleichzeitig dirfe mit einer Entkriminalisierung nicht das Bewusstsein entstehen, Cannabis sei offenbar doch ganz
harmlos. Zumal Kinder- und Jugendpsychologen alleine schon durch die aktuelle Legalisierungsdebatte mit ungiins-
tigen Effekten auf das Konsumverhalten junger Menschen rechnen. Die Politik, glaubt Hynck, misse deshalb dar-
auf ausgerichtet sein, den Konsum bei jungen Menschen zu verhindern. Dazu gehért auch eine bessere Aufklarung.
sLetztlich wird der Staat viel Geld in die Hand nehmen missen®, denkt sie.

Bald in der Apotheke: Medizinisches Cannabis

Der staatlich organisierte Verkauf von Cannabis zu medizinischen Zwecken an Apotheken in Deutsch-
land hat begonnen. Was kann die Hanfpflanze?

Legales Kiffen, die neue Steuereinnahme? Wére erst mal passé, wiirde man Gelder aus dem Konsum direkt in die
Pravention stecken. Weitere Argumente fiir die Legalisierung sieht Georg Wurth. Nicht umsonst ist er Griinder und
Vorsitzender des Deutschen Hanfverbands - und damit eine Art Chef-Lobbyist. Eine mit Legalisierung verbundene
Entkriminalisierung wiirde erhebliche Strafverfolgungskosten einsparen, sagt Wurth. Fast 190.000 Anzeigen fielen
jahrlich weg. Mit einem legalen Markt wiirde der Schwarzmarkt zudem automatisch schrumpfen. Und immer weni-
ger unkontrolliertes oder verunreinigtes Cannabis verbreitet.

Cannabis in der Schmerztherapie

Zur Behandlung weniger schwerer Erkrankungen ist der Einsatz von medizinischem Cannabis seit 2017 unter stren-
gen gesetzlichen Auflagen erlaubt. ,Viele Kollegen und Kolleginnen scheuen sich grundsétzlich, Cannabinoide zu
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verschreiben - aus verschiedenen Griinden, nicht nur wegen mdglicher Risiken®, sagt Dr. Harald Lucius.

Cannabis in der Medizin

Seit 2017 kdnnen Arzneimittel auf Cannabis-Basis mittels Betdubungsmittelrezept verschrieben werden. Arzti
Therapie bei den Krankenkassen beantragen. Wann die Mittel zum Einsatz kommen - und mit welchem Erfolg
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Der Schmerztherapeut aus Gammellund ist Mitglied des Arbeitskreises Komplementdrmedizin/Integrative Medizin
in der Schmerztherapie der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. Er selbst sowie seine Kollegin Dr. Stefanie Jahn,
Sprecherin des Arbeitskreises, haben durchaus erfolgreiche Krankheitsverldufe unter regelmaBiger Cannabis-
Therapie bei chronischen Schmerzen beobachtet. Stefanie Jahn berichtet aber auch von einer steigenden Erwar-
tungshaltung seitens der Patientinnen und Patienten.

Die Wirksamkeit von Cannabisprodukten in der Medizin ist noch nicht ausreichend erforscht
© W&B/Lara Paulussen
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Medizinisches Cannabis, das neue Wundermittel? Wohl eher nicht. Zudem ist es wissenschaftlicher Konsens, dass
seine Wirksamkeit bezliglich Zusammensetzung, Einnahmeform und Erkrankung noch viel genauer untersucht wer-
den muss. Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte hat in einer Begleiterhebung bereits Daten ge-
sammelt. Behandelnde Arztinnen und Arzte mussten bis zum 31. Mérz 2022 melden, unter welchen Bedingungen
Cannabinoide verschrieben wurden. Erste Daten wurden bereits publiziert.

Haufigster Anlass flr eine Verschreibung waren in fast drei Vierteln der Félle chronische Schmerzen. Bei 34 Pro-
zent der Patientinnen und Patienten verbesserte sich der Therapieerfolg deutlich, bei 36 Prozent moderat. Mehr als
ein Drittel brach die Therapie innerhalb eines Jahres wieder ab. Haufigste Griinde fiir den Abbruch: Nebeneffekte

und eine unzureichende Wirkung.
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Sind CBD-Produkte gefahrlich?

CBD ist wie THC ein Inhaltsstoff von Hanf. Da es keine berauschende Wirkung hat, scheint es harmlos
zu sein - doch die Rechtslage ist unsicher

Was kdonnen CBD-Produkte?

Cannabidiol. Der Substanz CBD aus Hanf werden viele positive Eigenschaften zugesprochen. Wissen-
schaftlich belegt sind bislang nur wenige.

Schmerz Sucht
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