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Kriminologische Zentralstelle (KrimZ)

• Die Kriminologische 
Zentralstelle (KrimZ) ist die 
zentrale Forschungs- und 
Dokumentationseinrichtung 
des Bundes und der Länder für 
kriminologische 
Forschungsfragen

• Gegründet 1986

• Aufgaben:

– Eigene Forschungsprojekte

– Forschungsdokumentation

– Datenbanken: KrimLit, KrimPub, 
ODABS

– Konferenzen, Workshops

• www.krimz.de 

– Online-Publikationen

– Newsletter
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Gliederung

• 1. Teil: Allgemeine Erkenntnisse zur 
Kriminalprognose

– Warum Kriminalprognosen?

– Empirische Erkenntnisse zur Prognoseleistung

– Methoden der Kriminalprognose

– Auswirkungen auf Entlass- und Rückfallraten

• 2. Teil: Besonderheiten der Kriminalprognose bei 
jungen Straffälligen

– Entwicklungspsychologische Aspekte

– Entwicklungskriminologie: Der soziale Kontext

– Resilienz und Ressourcen
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Warum Kriminalprognosen?

• Kriminalprognostische Erwägungen zentraler 
Bestandteil des strafrechtlichen Sanktionssystem

– Anordnung und Beendigung von Sanktionen

– Intramurale Lockerungspraxis

– Ausgestaltung und Anordnung von 
Interventionsmaßnahmen

• Insbesondere bei schwerwiegenden Delikten     
 Unterstützung von Fachkräften und 
Sachverständigen
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• „Dass Intuition und individuelle Erfahrung, die 
bislang ja die einzigen Grundlagen für soziale 
Prognosen bildeten, den steigenden 
Ansprüchen, die an die Zuverlässigkeit der 
Prognosen gestellt werden müssen, nicht 
mehr in allem zu genügen vermögen, zeigte 
uns die vorliegende Untersuchung, die wir 
an den 500 bayrischen Gefangenen 
vornahmen.“ (Schiedt, 1936, S. 67) 
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Empirische Erkenntnisse
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Bildquellen: www.wikipedia.org; www.researchgate.net

“Actuarial 

methods are too 

good and clinical 

judgement too 

poor to risk 

contaminating 

the former with 

the latter” (Quinsey 

et al., 1998, p. 171)

“Psychiatrists and 

psychologists are 

accurate in no 

more than one 

out of three 

predictions of 

violent behavior” 
(Monahan, 1981, p. 77)

Vernon L. Quinsey

John Monahan

Empirische Erkenntnisse



Empirische Erkenntnisse
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Paul E. Meehl (1920 – 2003) (1954/2013)



Empirische Erkenntnisse
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Empirische Erkenntnisse



17.09.2023 Kriminalprognose bei jungen Straffälligen 5

Empirische Erkenntnisse



Methoden der Kriminalprognose
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• Rettenberger, M., Gregório

Hertz, P. & Eher, R. (2017). Die 
deutsche Version des Violence
Risk Appraisal Guide-Revised
(VRAG-R). BM-Online, Band 8. 

Wiesbaden: Kriminologische 

Zentralstelle (KrimZ). 

• Erhältlich als Online-Publikation 

auf der Homepage der 

Kriminologischen Zentralstelle

• www.krimz.de  BM-Online 

Band 8

• http://www.krimz.de/fileadmin/

dateiablage/E-

Publikationen/BM-Online/bm-

online8.pdf
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VRAG-R (2013, 2017)

• Zusammenleben mit 
biologischen Eltern

• Verhaltensprobleme 
in Grundschule

• Alkohol- und 
Drogenprobleme

• Beziehungsstatus

• Nicht-gewalttätige 
Vordelinquenz

• Bewährungsversagen
Kriminalprognose bei jungen Straffälligen 14

• Alter

• Gewalttätige 

Vordelinquenz

• Frühere 

Inhaftierungen

• Frühe 

Verhaltensstörung

• Sexualdelikte

• PCL-R Facette 4
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Absolute Risikomaße
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Risiko-

kategorie 
Gesamtwert 

Rückfallwahrscheinlichke

it nach 5 Jahren 

Rückfallwahrscheinlichkeit 

nach 12 Jahren 

1 ≤ -24 9% 15% 

2 -23 bis -17 12% 24% 

3 -16 bis -11 16% 33% 

4 -10 bis -4 20% 42% 

5 -3 bis +3 26% 51% 

6 +4 bis +11 34% 60% 

7 +12 bis +17 45% 69% 

8 +18 bis +26 58% 78% 

9  +27 76% 87% 
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Relative Risikomaße
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Gesamtwert Perzentil Gesamtwert Perzentil Gesamtwert Perzentil Gesamtwert Perzentil

-34 1.2 -14 30.1 6 60.7 26 89.3

-33 1.4 -13 31.3 7 62.1 27 90.4

-32 1.9 -12 33.2 8 63.9 28 91.2

-31 2.6 -11 35.6 9 65 29 92.4

-30 3.7 -10 36.8 10 66.1 30 93.6

-29 4.9 -9 38.5 11 67.4 31 94.3

-28 5.7 -8 39.5 12 69.7 32 95.1

-27 7.0 -7 41.2 13 71.7 33 95.8

-26 8.8 -6 42.2 14 73.6 34 96.6

-25 9.6 -5 43.8 15 75 35 97.3

-24 11.2 -4 45.5 16 76.7 36 97.7

-23 13.2 -3 46.5 17 78.1 37 98

-22 14.5 -2 48.1 18 79.8 38 98.2

-21 16 -1 49.7 19 81.4 39 98.8

-20 17.7 0 51.4 20 83.2 40 99

-19 20.1 1 53.3 21 83.9 41 99.5

-18 21.7 2 54.5 22 84.8 42 99.8

17 24 3 56 23 86.1 43 99.9

-16 26.5 4 57.6 24 86.9 44 100.0

-15 28.4 5 59.2 25 88.1
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Rückfallraten 3 Jahre
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Rückfallraten 5 Jahre
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Die risikoorientierte Bewährungshilfe

• Risikoorientierung: Standardisierter Einsatz von 

Prognoseinstrumenten zur Ressourcensteuerung

• Untersuchungsgruppe: n = 1.307 Probanden/-

innen des Sicherheitsmanagement (SIMA) II

• Kontrollgruppe: n = 1.307 mittels 

prognosebasiertem Matchingprocedere

• Nachbeobachtungszeitraum: M = 2.75 Jahre 

(SD = 0.46)
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Die risikoorientierte Bewährungshilfe
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Rückfallquote in % Testwerte

Rückfallereignis
Untersuchungs-

gruppe
Kontrollgruppe χ² p OR

Allgemeiner Rückfall 32.7 42.4 26.06 < .001 1.51

StGB-Verstoß 26.6 38.6 42.56 < .001 1.73

Nichtsexuelle Gewalt 8.0 12.7 15.93 < .001 1.68

Freiheitsstrafe 16.7 30.1 66.09 < .001 2.16



Auswirkungen auf Entlass- und 
Rückfallraten
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Aktuarische Instrumente: Statisch
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Aktuarische Instrumente: Statisch
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Wo stehen wir heute:
• Eine Vielzahl von Instrumenten für unterschiedliche 

Tätergruppen und Rückfallkriterien

• In der Praxis weit verbreitet

• Zahlreiche Studien zur Reliabilität und (prädiktiven) 

Validität

• Deutschsprachige Normwerte



Methoden der Kriminalprognose
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Aktuarische Instrumente: Dynamisch

• Stabil-dynamische Risikofaktoren

– Defizite in der Verhaltenskontrolle/Impulsivität

– Konsum psychotroper Substanzen

– Kriminalitätsaffines Umfeld

– Sexualitätsbezogene Risikofaktoren  deliktfördernde 
Einstellungen oder sexuell deviante Phantasien/Interessen

• Akut-dynamische Risikofaktoren

– Veränderungen im sozialen Unterstützungssystem

– Zugang zu Opfern
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Das RNR-Modell

• Risk-Prinzip  Mit welcher Intensität sollen 
Ressourcen eingesetzt werden  Je höher das 
Rückfallrisiko, desto mehr Intervention

• Need-Prinzip  Wo soll angesetzt werden? 
 Das, was erwiesenermaßen mit Rückfälligkeit 
im Zusammenhang steht  „Kriminogene 
Bedürfnisse“ (orig. Criminogenic Needs) 

• Responsivity-Prinzip  Wie soll interveniert 
werden?  Abgestimmt auf die spezifischen 
Fähigkeiten, Bedürfnisse und Charakteristika der 
Klienten/-innen und Patienten/-innen
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Das RNR-Modell

17.09.2023 Kriminalprognose bei jungen Straffälligen

Bonta, J. & Andrews, D. A. (2017). The 
psychology of criminal conduct (6th

ed.). London: Routledge. 
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Aktuarische Instrumente: Dynamisch
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Aktuarische Instrumente: Dynamisch
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Was wissen wir heute:
• Dynamische Risikofaktoren weisen zusätzlichen 

prognostischen Erklärungswert auf  inkrementelle 

prädiktive Validität 

• Dynamische Risikofaktoren sind veränderbar 

• Veränderung weist systematischen Zusammenhang 

mit (reduzierter) Rückfallwahrscheinlichkeit auf 



Methoden der Kriminalprognose
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Structured Professional Judgement (SPJ)

• Bestehen aus Liste von Risiko- und 
Schutzfaktoren

• Ermöglichen bzw. erfordern klinisch-
idiographische Einschätzung  keine 
Summenbildung!

• Wahrscheinlichkeit, Art, Häufigkeit und 
Schweregrad des Rückfalls

• Stellt hohe (klinische) Anforderungen an   
Anwender/-in

Kriminalprognose bei jungen Straffälligen 3417.09.2023



Structured Professional Judgment (SPJ)
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SVR-20

Psychosoziale 

Anpassung
Sexualdelinquenz Zukunftspläne

Sexuelle Devianz, 

Beziehung, Arbeit, 

Vordelikte

Deliktfrequenz, 

Progredienz, 

Waffen, 

Opferschaden

Realisierbare Pläne, 

Compliance

17.09.2023



Kriminalprognose bei jungen Straffälligen 13

1. Problem-

definition

2. Fall-

informationen

3. Risiko-

faktoren im 

Einzelfall

4. Individuelle 

Relevanz

5. Klinisches 

Modell

6. Zukünftige 

Szenarien

7. Präventiv-

maßnahmen

8. Finales 

Urteil

von Franqué, F. 

(2013). 

Strukturierte, 

professionelle 

Risikobe-

urteilungen. In: 

Handbuch 
kriminalprog-
nostischer
Verfahren (S. 

357 ff). 

Göttingen: 

Hogrefe.
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Structured Professional Judgment (SPJ)
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Wo stehen wir heute:
• Eine Vielzahl von Instrumenten für unterschiedliche 

Tätergruppen und Rückfallkriterien

• In der Praxis weit verbreitet

• Zahlreiche Studien zur Reliabilität und (prädiktiven) 

Validität

• Aber: Der „idiographische Teil“ oft nur unzureichend 

abgebildet

Structured Professional Judgment (SPJ)
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Wertz, M., Schobel, S., Schiltz, K. & Rettenberger, M. (2022). A comparison of the predictive accuracy of structured and unstructured risk 

assessment methods for the prediction of recidivism in individuals convicted of sexual and violent offense. Psychological Assessment. Advance 

online publication. https://doi.org/10.1037/pas0001192
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Ist damit das Problem gelöst?

• Nein, denn das deutsche 
Rechtssystem verlangt 
zwingend eine 
idiographische 
Beurteilung

– Individuelle Bewertung des 
Einzelfalles unerlässlich

– Eine ausschließlich 
nomothetische 
Betrachtung ist 
unzureichend!
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Bildquelle: www.wikipedia.org



Klinisch-idiographische Modelle

• Hintergrund: Einzelfallbezug der forensischen 
Begutachtung

• Skepsis gegenüber standardisierter 
Methodenzugänge

• Ähnlichkeiten zu SPJ-Ansatz

• Keine Instrumente im engeren Sinne

– Integrierte Liste der Risikovariablen (ILRV) (Nedopil, 2005)

– Prozessmodell der klinisch-idiographischen 
Prognosebeurteilung (Dahle & Lehmann, 2013)
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Klinisch-idiographische Modelle

Vorschläge für klinisch-idiographisches Vorgehen 
umfassten die folgenden Bereiche                    
(Nedopil, 1995, 2000; Rasch, 1999)

• Bekannte Kriminalität, Index-Delikt(e)

• Aktueller Persönlichkeitsquerschnitt, ggf.  
Krankheitszustand

• Bisherige Entwicklung in Haft bzw. 
Unterbringung

• Zukunftsperspektiven, sozialer Empfangsraum
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Dahle, K.-P. (2007). 

Methodische Grundlagen 

der Kriminalprognose. 

FPPK, 1, 101-110.

44Kriminalprognose bei jungen Straffälligen17.09.2023



Fazit – Teil 1

• Intensive Forschungstätigkeit im Bereich der 
Kriminalprognose

• Standardisierte und strukturierte 
Prognosemethoden sind Intuition und Erfahrung 
überlegen

• Der Einsatz von wissenschaftlich fundierten 
Prognosemethoden führt zu

– weniger Rückfällen und mehr Sicherheit sowie zu

– besseren Interventionsmöglichkeiten und weniger 
Freiheitsentzug

17.09.2023 Kriminalprognose bei jungen Straffälligen 19



Teil 2: Besonderheiten

• Zunächst gelten die allgemeinen Erkenntnisse 

von Teil 1 auch bei jungen Straffälligen

• Allerdings wird empfohlen, darüber hinaus 

bestimmte (jugend-)spezifische Aspekte zu 

berücksichtigen: 

– Entwicklungspsychologische Aspekte

– Entwicklungskriminologie: Der soziale Kontext

– Resilienz und Ressourcen
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Teil 2: Besonderheiten
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• Beispiel: Bedeutung der 

(aktuellen) ADHS-Symptomatik

• Studie mit 106 Hoch-Risiko-

Probanden (M = 18.3 Jahre)

• VRAG-R war hoch prädiktiv

• Für die Vorhersage der 

allgemeinen Rückfälligkeit war 

die aktuelle ADHS-Symptomatik 

inkrementell valide



Teil 2: Besonderheiten
• Auch für junge Straffällige liegen 

diverse standardisierte 
Prognoseinstrumente vor

• Einige Risikofaktoren sind 
lediglich Anpassungen der 
Versionen für ältere Probanden

– Strafrechtliche Vorbelastung

– Antisozialität, Impulsivität, 
Psychopathie

– Defizite der sexuellen 
Selbstregulierung

– Substanzkonsum/-missbrauch

– Lebenssituation bzw. sozialer 
Empfangsraum
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Teil 2: Besonderheiten

• Darüber hinaus werden jugendspezifische Risiko- (und 
Schutz-)Faktoren berücksichtigt:

– Entwicklungspsychologische Aspekte

– Entwicklungskriminologie: Der soziale Kontext

– Resilienz und Ressourcen

• Ein international etabliertes Beispiel ist das Structured 
Assessment of Violence Risk in Youth (SAVRY)                 
(Borum et al., 2006; Klein & Rettenberger, 2013)

– Gehört zur Familie der SPJ-Instrumente

– Es besteht aus 10 (überwiegend statischen) historischen, 6 
(dynamischen) sozialen und umfeldbezogenen, 8 (dynamischen) 
individuellen Risikofaktoren und 6 (dynamischen) protektiven 
Faktoren   
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Beispiel: SAVRY – Historische 
Risikofaktoren

• Frühere Gewalt

• Frühere allgemeine 
Delinquenz

• Früher Beginn der 
Gewalt

• Verstoß gegen 
Auflagen 

• Suizidversuche und 
Selbstverletzungen

17.09.2023 Kriminalprognose bei jungen Straffälligen 50

• Gewalterleben im 

häuslichen Kontext

• Vernachlässigung und 

Misshandlung

• Kriminalität der Eltern

• Frühe Bindungsbrüche

• Schulischer Misserfolg



Beispiel: SAVRY – Soziale und 
umfeldbezogene Risikofaktoren

• Anschluss an delinquente Jugendliche

• Zurückweisung durch Gleichaltrige

• Umgang mit Belastungen (Coping)

• Unzureichende elterliche Erziehung

• Fehlende personelle und soziale 
Unterstützung

• Ungünstige Milieubedingungen
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Beispiel: SAVRY – Individuelle 
Risikofaktoren

• Negative Einstellungen

• Risikoverhalten und Impulsivität

• Alkohol- und Drogenprobleme

• Regulierung von Ärger (Emotionen)

• Mangel an Empathie und Schuldbewusstsein

• Aufmerksamkeits-/Hyperaktivitätsprobleme

• Unzureichende Compliance

• Mangel an Interesse/Mitarbeit in der Schule
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Beispiel: SAVRY – Protektive 
Faktoren

• Beteiligung an prosozialen Aktivitäten

• Stärke der sozialen Unterstützung

• Tragfähige Bindungen

• Positive Einstellungen zu Maßnahmen und 
Autoritäten

• Stärke der Teilhabe in der Schule

• Resiliente Persönlichkeitszüge
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Beispiel: SAVRY
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Beispiel: SAVRY
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Internationale Meta-Analyse:

Olver, M. E., Stockdale, K. C. & Wormith, J. S. (2009). 

Risk assessment with young offenders: A meta-

analysis of three assessment measures. Criminal 
Justice and Behavior, 36(4), 329–353. 

https://doi.org/10.1177/0093854809331457



Protektive Faktoren

• Für eine differenziertere Erfassung protektiver Faktoren 
wurde das Structured Assessment of PROtective Factors for
violence risk (SAPROF) entwickelt (de Vogel et al., 2007; 
Yoon et al., 2013)

• Es besteht aus 

– 5 internalen Merkmalen (z. B. Empathie, Selbstkontrolle und 
Coping)

– 7 motivationalen Merkmalen (z. B. Arbeit, Freizeit und 
Lebensziele)

– 5 externale Merkmale (z. B. soziales Netz, Intimbeziehung und 
professionelles Hilfesystem)

• Es liegt eine spezielle Version für Jugendliche vor: SAPROF-
YV  z. B. in Verbindung mit dem SAVRY einsetzbar
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Protektive Faktoren
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Protektive Faktoren
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Internationale Meta-Analyse:

Burghart, M., de Ruiter, C., Hynes, S. E., Krishnan, N., 

Levtova, Y. & Uyar, A. (2023). The Structured 

Assessment of Protective Factors for violence risk

(SAPROF): A meta-analysis of its predictive and

incremental validity. Psychological Assessment, 
35(1), 56–67. https://doi.org/10.1037/pas0001184



Die klinisch-idiographische Prognose
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Die klinisch-idiographische Prognose

• Stichprobe: 152 männliche (ehemals) inhaftierte Personen 
der Jugendstrafanstalt Berlin (Entlassungsjahrgänge 1998-
2002)

• Zu Beginn der Inhaftierung zw. 14 und 24 Jahre alt, zum 
Zeitpunkt der Entlassung zw. 16 und 29 Jahre alt (M = 
21.82, SD = 2.48)

• 51 % Tötungsdelikte, 30 % Sexualdelikte, 19 % andere 
nicht-sexuell motivierte Gewaltdelikte

• Nachbeobachtungszeitraum: 3 Jahre

• Rückfallraten: 63 % allgemein neue Eintragungen, 30 % 
erneute Haftstrafe, 15 % neuerliche gravierende Gewalt-
oder Sexualdelikte (> 2 Jahre FS; allerdings nur 2 neuerliche 
Sexualdelikte) 
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Die klinisch-idiographische Prognose

17.09.2023 Kriminalprognose bei jungen Straffälligen 61
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publication. https://doi.org/10.1007/s11757-023-00793-5



• Alle eingesetzten Instrumente erzielten 

signifikante Vorhersageleistungen                

 moderate bis hohe Effektstärken

• Keine signifikanten Unterschiede zw. 

Instrumenten für erwachsene vs. jugendliche 

Personen

• Klinisch-idiographische Prognose verbesserte 

die Vorhersageleistung signifikant

17.09.2023 Kriminalprognose bei jungen Straffälligen 62

Die klinisch-idiographische Prognose



Fazit und Zusammenfassung

• Kriminalprognostische Einschätzungen und 

Begutachtungen können (auch) bei jungen 

Straffälligen zuverlässig und mit hoher 

Genauigkeit erstellt werden

• (Fähigkeit[en] und Fertigkeit[en] 

vorausgesetzt) 

• Hierfür stehen diverse wissenschaftlich 

fundierte Instrumente und Methoden zur 

Verfügung
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Fazit und Zusammenfassung

• Kriminalprognosen sind Voraussetzung für ein 
möglichst wirksames Risikomanagement

• Ein (freiwilliger) Verzicht auf professionell 
durchgeführte Prognosen ist berufsethisch nicht 
vertretbar

• Professionell durchgeführt führen 
Kriminalprognosen zu

– mehr Sicherheit und besserer Kriminalprävention und

– weniger Freiheitsentzug
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Sexual Offending: Theory, Research, 
and Prevention (SOTRAP)
www.sotrap.psychopen.eu

Kriminalprognose bei jungen Straffälligen 6717.09.2023



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/Martin-Rettenberger
Twitter: https://twitter.com/MarRettenberger

Newsletter der KrimZ über https://www.krimz.de
Google Scholar: https://scholar.google.de/citations?user=d3VEzKkAAAAJ&hl=de
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